
ŚRODKI OSTROŻNOŚCI: 

Stosowanie medycznych wyrobów pończoszniczych o działaniu uciskowym należy 
skonsultować ze specjalistą. Badania kontrolne u lekarza są bardzo ważne i należy ich 
koniecznie przestrzegać. Z reguły medyczne wyroby pończosznicze o działaniu uciskowym 
nie wykazują działań niepożądanych, jeśli zostały zalecone przez lekarza i odpowiednio 
dopasowane. W przypadku utrzymujących się lub nasilających dolegliwości bólowych, 
wystąpienia reakcji uczuleniowej, podrażnienia skóry lub jakichkolwiek innych działań 
niepożądanych, związanych z użytkowaniem wyrobu, należy przerwać stosowanie i 
skonsultować się z lekarzem. W szczególności u pacjentów z zaburzeniami czucia działanie 
kompresyjne wyrobu może pozostać niezauważone, z tego względu zaleca się 
kontrolowanie stop pod kątem ewentualnych oznak ucisku, zaburzeń krążenia krwi lub 
nowo powstałych uszkodzeń skory. 

Wyrób należy stosować tylko na nienaruszoną skórę. Nie stosować bezpośrednio na rany, 
uszkodzoną lub chorobowo zmienioną skórę. Stosowanie maści, olejków, kremów i 
podobnych substancji może mieć negatywny wpływ na właściwości wyrobu, obniżyć jego 
trwałość i zmniejszyć skuteczność działania oraz bezpieczeństwo stosowania. 

Ze względów higienicznych oraz w trosce o skuteczność działania wyrób przeznaczony jest 
do stosowania wyłącznie przez jednego pacjenta. Każde użycie wyrobu powinno być 
poprzedzone sprawdzeniem pod kątem oznak zużycia lub starzenia. Jedynie nieuszkodzony 
wyrób daje gwarancję optymalnego działania. Medyczna skuteczność wyrobów 
pończoszniczych o działaniu uciskowym gwarantowana jest przy prawidłowym 
użytkowaniu oraz prawidłowej pielęgnacji przez 6 miesięcy. Po tym okresie noszenia 
zmniejsza się lecznicza skuteczność wyrobów pończoszniczych na skutek zmęczenia i 
zużycia materiału. 

W przypadku pończoch zastosowany w mankiecie samonośnym silikon może powodować 
podrażnienie, zwłaszcza w kontakcie z wrażliwą skorą. Nie należy odcinać wystających nici, 
widocznych wewnątrz wyrobu. 


